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A szauna hozzávetőleges felfűtési ideje a mérete (m²) és a környeze� hőmérséklet függvényében: 
 

A 80-90°C-os szaunahőmérséklet eléréséhez szükséges idő a szaunakályha teljesítményétől és az évszaktól (a Cseh Köztársaság átlagos kültéri hőmérséklete 
szerint) függ. Beltéri szaunák esetében a környeze� hőmérsékletet 15-20°C-nak feltételezzük, tehát a tavaszi / nyári értékek érvényesek. 

 

Terület Szauna 
kályha 

Tavasz  
(10-15°C) 

Nyár  
(20-25°C) 

Ősz  
(5-10°C) 

Tél  
(-5-0°C) 

do 3 m² (kis)  
felfűtési idő 
1 szaunázás költsége 

3,6kW 45 - 60 perc 
275 – 357 HUF 

30 - 45 perc 
178 – 276 HUF 

50 - 70 perc 
308 – 422 HUF 

60 - 90 perc 
357 – 535 HUF 

9,0kW 15 - 25 perc 
227 – 373 HUF 

10 - 20 perc 
146 – 292 HUF 

20 - 30 perc 
308 – 454 HUF 

25 - 35 perc 
373 – 519 HUF 

4 - 8 m² (közepes) 
felfűtési idő 
1 szaunázás költsége 

3,6kW 70 - 90 perc 
422 – 535 HUF 

60 - 75 perc 
357 – 454 HUF 

80 - 100 perc 
487 – 600 HUF 

100 - 140 perc 
600 – 844 HUF 

9,0kW 30 - 45 perc 
454 – 681 HUF 

25 - 35 perc 
373 – 519 HUF 

35 - 50 perc 
519 – 746 HUF 

45 - 60 perc 
681 – 908 HUF 

9+ m² (nagy) 
felfűtési idő 
1 szaunázás költsége 

3,6kW 90 - 120 perc 
535 – 762 HUF 

80 - 110 perc 
487 – 665 HUF 

100 - 130 perc 
600 – 779 HUF 

140 - 180 perc 
844 – 1087 HUF 

9,0kW 45 - 60 perc 
681 – 908 HUF 

35 - 50 perc 
519 – 746 HUF 

50 - 70 perc 
746 – 1054 HUF 

60 - 90 perc 
908 – 1346 HUF 

A táblázatban szereplő értékek hozzávetőlegesek, a szauna és a kályha műszaki paraméterei alapján számítoták ki. A tényleges értékek kismértékben eltérhetnek (plusz vagy mínusz) az adot körülményektől függően. 
A szauna felfűtésének költsége a ČEZ a.s. „Elektřina Fix na 2 roky” árlistája alapján került kiszámításra, a 2025. július 21-én érvényes Standard D02d elosztási tarifa szerint, amelynek díja 100 272,82 HUF / MWh, áfával 

együt. 

 
Piros elszíneződés = a kályha túl gyenge ehhez a szaunához 

Zöld elszíneződés = a kályha op�mális ilyen méretű szaunához 


